                                                План мероприятий
по укреплению и сохранению здоровья обучающихся ДТДМ «Истоки
на 2024-2025 уч. год. 
	№
	Содержание
	Ответственные
	Сроки

	1. 
	«Единый День здоровья» - Беседы о здоровом образе жизни, проведение физкультминуток в творческих объединениях
	Педагоги ДТДМ «Истоки»
"Истоки"
	сентябрь

	2. 
	Разработка физкультминуток для различных творческих объединений ДТДМ «Истоки»
	Педагоги ДТДМ «Истоки»
	сентябрь-октябрь 

	3. 
	Соревнования  учащихся Сергиево – Посадского городского округа «Осенняя эстафета». 
	Киселева А.Р.

Зайцева А.В.. Васюкин В.И. 
	сентябрь-октябрь

	4. 
	Организационный семинар  эколого-краеведческой конференции «Путешествие к истокам» для руководителей объединений и педагогов ОУ Сергиево – Посадского г.о.

Посаждского Посадского городского округа «Осенняя эстафета
	Киселева А.Р.

Арианова Г.В. 

Королева Г.А. 
	октябрь

	5. 
	Научно-практическая эколого-краеведческая конференция обучающихся «Путешествие к истокам» ОУ СП г.о.
	Киселева А.Р.

Арианова Г.В. Королева Г.А.
	ноябрь 

	6. 
	Семинар зам. директоров по безопасности и учителей физкультуры и ОБЖ по программе соревнований  «Школа безопасности» ОУ СП г.о.
	 Киселева А.Р.

Васюкин В.И. 

Зайцева А.В.
	январь

	7. 
	Соревнования учащихся Сергиево-Посадского городского округа  «Школа безопасности»
	Киселева А.Р.

Зайцева А.В. Васюкин В.И. 
	февраль - март 

	8. 
	Семейный клуб: Родительское собрание «Здоровые дети - в здоровой семье» 
	Агеева О.В.
	март

	9. 
	Праздник в Школе раннего творческого развития «Спортландия» для детей и родителей. 
	Алтухова И.А. 

Наумова Л.В. 

Педагоги ШРТР
	апрель - май

	10.
	Родительские собрания по объединениям ДТДМ «Истоки» - «Здоровый образ жизни». 
	Педагоги ДТДМ 


	в течение года 

	11.
	Выпуск видеосюжетов по здоровому образу жизни телестудии «Окно» им. В.И. Полина на ТРК «Радонежье» и ТК «Тонус» в программе Лестница». 
	Мулюкова С.А. 

Ходов М.В.
	в течение года

	12.
	Выпуск тематических номеров молодежной газеты «Большой секрет» ДТДМ «Истоки» по здоровому образу жизни
	Мулюкова С.А. 

Ходов М.В.
	в течение года

	13.
	Разработка психологических рекомендаций для обучающихся ТО ДТДМ «Истоки»:

- по преодолению стресса;

- по снятию эмоционального напряжения во время экзаменов;

- по корректному разрешению конфликтных ситуаций;

- по личностному взаимодействию и т.п. 
	Кузнецова Е.С.  
	в течение года

	14.
	Спортивные эстафеты и развлечения для детей лагеря дневного пребывания.
	Королева Г.А.  
	июнь  


