Советы родителям, про логопеда от Ирины Алексеевны

1) Провериться у детского врача - ортодонта (правильность прикуса, уздечки) и невропатолога (проверить иннервацию мышц). Короткая уздечка языка быстро вытягивается специальными упражнениями.
2) Обращаться к логопеду нужно в возрасте 4-4,5 лет (если у него нет врождённых аномалий в речевом развитии), именно в этот период дети становятся наиболее чувствительными к восприятию фонематических конструкций (способность воспринимать и различать звуки речи.) 
3) Как правило, последними звуками, которые появляются на 4-5 году жизни являются звуки Ш, Ж, Ч, Щ, Р и Рь т.к у них самая сложная артикуляция.
4) Мягко обращайте внимание ребёнка на его неправильное произношение и ни в коем случае не «сюсюкайтесь» (холосё вместо хорошо и т.д.) с ребёнком. Помните, что вы являетесь примером и ребёнок подражает именно вам. Ребёнок должен слышать хорошую речь!
5) Как можно раньше (до 1 года жизни ) отучайте ребёнка от соски, т.к это портит прикус и способствует неправильному формированию свистящих и шипящих звуков.
6) Развивайте мышцы рта с помощью жёсткой пищи (морковь, корки хлеба и т.д.), не приучайте ребенка лениться при пережёвывании.
7) Если у ребёнка тихий голос, то с ним лучше разговаривать на расстоянии. Тогда незаметно для себя ребёнок говорит громче
8) Процесс постановки звука занимает примерно 1-2 месяца. Но автоматизация (ввод звука в повседневную речь) занимает более продолжительное время. Ребёнок должен привыкнуть говорить правильно. Здесь большая роль отводится родителям. 
5) Поделитесь телефоном хороших логопедов:
